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mbora temida e
indesejavel, a dor
também pode ser
vista como uma
grande aliada. E

atraves desta sen-
sacdo que o organismo nos alerta
sobre os desequilibrios gerados por
agentes nocivos externos ou inter-
nos. Para deixar de senti-la, mi-
lhdes de pessoas recorrem ao uso
abusivo de medicamentos, sem
investigar sua causa real.

Na tentativa de eliminar a sen-
sacio dolorosa, consome-se, em
profusdo, desde simples relaxan-
tes musculares e aspirinas, até os
chamados opidides, de agdo se-
melhante ao opio. Com o uso
indiscriminado de remédios, o
cérebro deixa de produzir a endor-
fina, que atua como um analgési-
co natural. Sob efeito de doses
altas de endorfina, a pessoa
experimenta sensacoes elevadas
de bem estar, autoconfianca e
otimismo. O uso de drogas quimi-
cas, porém, requer cautela, pois é,
quase sempre, apenas um frata-
mento sintomatico, eficaz no
combate ao quadro de dor, mas
que nao atua em sua raiz, poden-
do desencadear nowvas compli-

COgoes,

A dor cronica é
autolimitante e fonte
de sofrimento
permanente, como a
cefaléia diaria, que
atormenta cerca de
27% da populacao
brasileira.

A dor é uma experiénca sen-
sorial e emocional, associada a
lesdo de um tecido. Na fase neu-
rologica, na qual ainda ndo se
nota sua existéncia, ela € apenas
uma sensopercepoao que se inicia
com o estimulo proveniente de ter-
minacdes nervosas. Posterior
mente, no estagio psiquico, a dor
¢ identificada e interpretada. E
apenas neste momento que nos
conscientizamos e o sofrimento
passa a existir.

A manifestacio da dor nos
adverte quando ultrapassamos
nossos limites. As conseqiiéncias
daqueles que tentam superar o
limite fisico da dor como atletas,

bailarinas e jogadores de futebol

podcrrl s2r graves, como frauma-
tismos na coluna e ruptura de li-
gamentos, que exigem tratamen-
tos de fisioterapia.

A dor também pode estar asso-
ciada a um fator emocional, onde
causa ¢ efeito se confundem. A
ansiedade e a antecipacio provo-
cadas pelo medo de sentir dor
fazem com que o seu limiar
diminua, e podem provocar no
cérebro o aumento real da sen-
sagdo de desprazer, como no caso
de pessoas que comegam a sentir
seus dentes sensiveis ao ouvir o
barulho da temida broca do den-
tista.

Sequndo o clinico-geral Luis
Felipe Maurity de Franga, existem
basicamente dois tipos de dor: a
aguda, que é temporaria e ocorre
como resultado de uma lesao do
corpo, € a cronica, que € periodica
e pode ter uma causa identificavel
ou constituir uma doenca em si. A
dor cronica € autolimitante e
fonte de sofrimento permanente,
como a cefaléia diaria, que ator-
menta cerca de 27% da popu-
lagao brasileira.

As dores crdnicas, em geral, vém
acompanhadas de um conjunto
complexo de alteracoes somaticas
e psicologicas como, por exemplo,

fc l'_ms'f;ﬁp.;g_;



Artefatos para provocar a dor consentida

imobilizagdo, depressdo e ansi-
edade. A dor pode provocar queda
no sisterma imunolégico, tagquicar-
dia e elevacio da pressao arterial
a ponto de provocar um infarto.

A nevralgia de uma
ou mais raizes do
nervo trigémeo é a
dor mais dificil de

se suportar.

Ao contraric do que muita
gente pensa, o parto ndo provoca
a dor mais forte que um ser
humano pode sentir, tampouco o

lculo renal. A nevralgia de uma

ou mais raizes do nervo trigémeo

dor mais dificil de se suportar.

A chamada nevralgia do trigémeo
e causadora de dores faciais inten-
sas que duram alguns segundos e
se repetem em um curto espago de
tempo. E compardvel a uma pu-
nhalada ou a um choque elétrico.
Esta dor pode ou ndo ter uma
causa identificavel e em 75% dos
casos a primeira ocorréncia de dor
s0 € percebida depois dos 50 anos.

MNas sociedades primitivas, a
questio da dor era um ato social e
estava relacionada aos rituais que
serviam para reforcar os lagos
entre os membros de uma comu-
nidade. Segundo a professora do
Departamento de Sociologia da
PUC-Rio Mara Isabel Mendes, a

provacdo da dor servia para forti-

ficar o todo sodal. "As pessoas
dessas comunidades primitivas ti-
nham o corpo todo tatuado e essas
tatuagens tinham um significado
muito daro no sentido da comu-

nhdo na dor®, diz Maria Isabel.
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No entanto, nas sociedades
modernas, as praticas de body
modification como a tatuagem, o
piercing e os implantes subcutd-
neos (onde placas de metal sao
inseridas por dentro da pele) ca-
racterizam uma sociedade esteti-
zada. "A dor € menos importante
que a estética. E essas praticas tor-
turantes wvao

época em que a identidade de um

identificar uma
individuo nao surge mais de seu
mundo interno. Uma tatuagem,
por exemplo, ¢ feita sem um fun-
damento de decisdo, é alguma
coisa que surge no momento’,
acrescenta a socidloga.

A questao da dor pode ser perce-
bida como uma sensagdo negati-
va produtora de prazer, o que
acontece também nos esportes
radicais.

para-quedismo,

Modalidades como o
o rafting e o©
motocross conquistam cada vez
mais adeptos atraidos pela ténue
fronteira entre a vida e a morte.
Um prazer que advém, muitas
vezes, de sensagbes negativas
como a ansiedade e 0 medo.

A dor consentida ndo esta pre-
sente apenas nas modalidades de
body modification. Numa relagio
sadomasoquista, ela € um impor-
tante veiculo para a obtencao do
prazer. Ha sensacao  de
desafio em superar a dor. O sadis-

uma

mo ¢ uma pratica sexual - tida
por alguns como perversio - na
qual o prazer esta na imposigdo
de dor ao parceiro

Ja o termao masoguismo descre-
ve 0 desvio sexual em que a exci-
tacdo erdtica decorre do sentimen-
to de dor. O individuo so consegue
se excitar ao ser torturado, mal-
tratado ou humilhado psicologi-

camente pelo seu companheiro,



Esta pratica serve para amenizar
os sentimentos de culpa resul-
tantes da forte agressividade do
masaguista.

Masoch,
espanhol do século XIX, fez desse

Sacher romancista
tipo especial de perversao sexual o
tema predileto de seus escritos, Em
romances como o célebre A vénus
das peles, ele retratou suas pro-
prias inclinagdes,

Algumas das praticas mais
omuns no universo  sadomaso-
quista sao: bondage, quando o
dominador prende o submisso
ipor meio de cordas, algemas ou
cabos) e tem total liberdade para
abusar deste; spanking, em gue o
dominador bate no submisso com

Marcas da autoflagelagdo

0 nome sadismo deriva de Donatien-Alphonse- e
Francois de Sade, conhecido como Margués de Sade
(1740-1814). Sade era um nobre escritor francés,
famoso por suas praticas escandalosas, perversoes
e alé mesmo assassinato por envenenamento,
razio pela qual passou mais de 27 anos na prisio.
Mantinha geralmente relacdes com criadas e pros-
titutas e sentia um imenso prazer em torturd-las. A
maioria dos seus trabalhos foi considerada obscena

A relacao sexual tem
um componente
amoroso, mas possui
também uma dose de
agressividade.

a utilizagdo de algum instrumen-
to, seja ele um simples chinelo ou
algo mais elaborado; e situactes
onde o submisso age como ani-
mal,

A chamada valvula de segu-
ranga pode ser entendida como
uma palavra ou gesto que, combi-
nado previomente entre as partes,
mostra ao dominador que o sub-
misso estd no seu limite e & deter-
minante para o término do jogo.
O psicéloge Giorgio Trotta, entre
outros estudiosos, acredita que
todo individuo € um pouco sado-
masoquista. Segundo ele, uma
relacdo s6 deve ser considerada
anormal quando origina lesGes ou
qualquer dano fisico ou moral as
pessoas envolvidas.

Ainda de acordo com o psicolo-
go, alguns fatores como a questio
hereditaria sao responsaveis pelo

SISO

5€us anos

impublicavel
parte foi escrita durante os
de carcere. A ¥
historia do Marqués de Sade foi

transformada em filme pelo dire-
tor Philip Koufman em 2000, Em Os

contos proibidos do Marqués de Sade, o espectador
pode ver alguns dos casos que justificam a noto-
riedade do protagonista.

e grande [

comportamento sexual do indivi-
duo, pois cada um tem uma cons-
tituigdo genética. O meio, os rela-
cionamentos e a lormagao cultu-
ral também direcionam a ativi-
dade sexual. Um individuo que
crescewn com urmna formagao moral
e religiosn muito rigida quanto a
atividades  sexuais pode, por
exemplo, desenvolver um carater
masoquista, uma ver que, 0o
mesmo tempo em que desfruta de
um prazer sexual precisa ser casti-
gado por isso, A dor seria o castigo
que ele necessita por estar sentin-
do algum prazer.

A relacdo sexual termn um corm-
ponente amorose, mas  possui
também uma dose de agressivi-
dade. E o que sto perverses sexu-
als? 5do praticas sexuais em que
nac hda um caminho normal, ha
um exagero de algumas carac-
teristicas, em especial as mais vio-
lentas,
chegue a satisfacho sexual. Os
perversos sexuais tém uma carga
de ansiedade muito grande, assim
como uma sexualidade extrema-

para que o individuo

da, e tentam aliviar essa carga
ansiosa por meio da relagdo sexu-
al. Mo fundo, as relacoes sadoma-
soquistas podem ser consideradas
muito solitdrias, pois tudo estd na
fantasia do praticante. ‘E’
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